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Carissime Socie e carissimi Soci, 

il mese di aprile è dedicato alla salute materna ed infantile e ci invita a riflettere sul valore 

della vita, della cura e della dignità. 

Il Rotary l'ha identificata come la quarta area di intervento, uno dei pilastri fondamentali 

per noi. 

L'importanza di prendersi cura delle madri e dei bambini è una questione di diritti umani 

fondamentali che si integra con il concetto di "humanitas" di Terenzio che riguarda 

l'attenzione verso l'altro ed una connessione profonda con l'umanità intera. 

E' doverosa una considerazione sul termine salute, che è molto di più che l'assenza di una 

malattia. 

E' uno stato dinamico, un equilibrio complesso tra corpo e mente che va riferito all'intero 

stato delle persone.  

La salute fisica va in parallelo con il benessere mentale, le due dimensioni sono 

profondamente intrecciate. 

C'è una verità sorprendente e meravigliosa, servire ed aiutare le persone in difficoltà fa 

bene anche a noi. 

Studi scientifici dimostrano che chi si dedica al bene altrui con regolarità, ha livelli più 

bassi di stress, una maggiore autostima ed anche un sistema immunitario più forte. 

L'impegno dei rotariani non sono solo atti di generosità, ma sono vitamine per l'anima. 

Il Rotary, ci insegna questo ogni giorno: il bene fatto agli altri è anche un bene fatto a noi 

stessi. 

Ecco dunque che "servire" è un privilegio, è salute, è vita.  

Il GG Distrettuale è un esempio concreto perchè ogni anno la malaria uccide oltre 600.000 

persone, la maggior parte bambini sotto i 5 anni. 

In Angola, questa malattia è ancora una delle principali cause di morte. 

Da qui è nata l'idea di realizzare un grande progetto che portera' a oltre 3300 donne e alle 

loro famiglie, zanzariere impregnate di repellenti, oltre a micronutrienti e farmaci per la 

prevenzione della malaria. 

Questo in condivisione con il ministero della salute angolano, il Cuamm e d'intesa con le 

autorità delle provincie e dei municipi coinvolti, il 10 marzo abbiamo effettuato una 

splendida serata di presentazione del progetto.                              
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Il 25 aprile si celebrerà la giornata mondiale contro la malaria, istituita dall'OMS nel 2007 

per mantenere alta l'attenzione globale sulla prevenzione, il controllo e l'eliminazione 

della malattia. 

Prevenire la malaria non è solo salvare vite: è restituire futuro, dignità e speranza a intere 

comunità. 

Esistono tante soluzioni, talvolta davvero a portata di mano in termini di costo e 

disponibilità per cambiare l'esistenza di un bambino e della sua famiglia. 

Vi ricordo, inoltre, il forum sull'amicizia rotariana tra i Distretti 2071 e 2072 che si 

celebrerà a Parma il 18 aprile. 

Ad arricchire l'evento avremo anche un raffinato intermezzo musicale della Toscanini Sax 

ensemble. 

Invio l'augurio per ciascuno di Voi e per le Vostre famiglie di vivere una Santa Pasqua 

serena, capace di portare pace nei cuori, energia rinnovata nelle azioni e la gioia semplice 

delle cose autentiche. 

Questo tempo di rinascita ci accompagni nel nostro cammino rotariano, rafforzando il 

desiderio di servire con entusiasmo, competenza e umanità.  

Buon Rotary. 

 

Guido Giuseppe 
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